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Comment utiliser Internet en consultation en trois clics

Avec le développement de I’ADSL l'obstacle technique ou financier pour utiliser Internet
en consultation a presque totalement disparu. Mais pour étre réellement utilisable, il faut
gue cela se fasse en quelques clics (il est irréaliste d'utiliser Google en consultation ......
avec ses milliers de pages référencées !). Un petit travail préalable que nous allons
aborder dans un 1% temps, est donc indispensable ; ensuite nous essayerons de
synthétiser les sites utiles pour un plus grand nombre « en live » au cabinet.

1/ Le travail préparatoire :

Il est nécessaire dans un premier temps d’organiser ses site favoris (ou marque pages) de
facon a les retrouver trés facilement, cela s'appel  le « mettre dans les favoris »

La procédure sous Internet Explorer 7

1/ Aller sur un site que I'on veut mettre dans ses favoris

2/ Cliquer sur 'icdne ajouter aux favoris

3/ cela donne

" SearchMedica - Windows Internet Explorer

€ ™ - [¥tpi/wwwsearchmedica.com/

Ajouter aux Faveris... Ctrl+D

Ajouter le groupe d'onglets aux Favoris..,
Importer et exporter...
Organiser les Favoris...,

Viedi

Professional Medical Search

4/ puis option ajouter aux favoris

5/ la plupart du temps la Eage est déja pré-nommée par le webmaster

Ajouter un favon

i Ajouter un favori
= . .
f_'/\{ Ajouter cette page Web comme favor.
favars, vistez le Centre des favaris.
Mom : Santé Voyage
Créer dans ’_IJ ...Pour la consultation -

Etil n'y a plus qu’a faire OK



L'astuce futée : avec le temps, le nombre de favoris augmente et cela devient ingérable, il faut alors
créer des sous-dossiers en cliguant sur nouveau dossier dans la fenétre ajouter un favori

b
Ajouter un favor Lnﬁ_hJ

Al Ajouter un favori

RI-_',\E’ Ajouter cette page Web comme favor. Pour accéder aux
favoris, vistez le Centre des favoris.

Mom : Sarté Voyage

Créerdans : [i,_? Favors v]ﬂ Mouveau dossier ]]

2 [ [ Ajouter ]] Annuler ]

Cliquer sur ajouter, et dans la fenétre suivante vous indiquez le nom du sous-dossier

r
Créer un dossier p— Iﬁ
Mom du dossier ; | [SN 8 FRLJyET] )

Créer dans [f} Favoris v]

[ Créer ][ Annuler ]
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Par la suite pour ajouter un favori vous n'aurez qu’a mettre le site dans le bon endroit de
l'arborescence

Ajouter un favori M

) Ajouter un favori
5 -

L4 Ajouter cette page Web comme favori. Pour accéder auwx
favors, visitez le Centre des favors.

Nom : SearchMedica
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La procédure dans Firefox

Elle est trés similaire, sauf qu’on ne parle plus de « favoris » mais de « marques-pages »
=  Menu déroulant marque-pages -> Marquer cette page

Gv c x ﬁ Z[MarQUercettEF'age] Ctrl+D

S'abonner & cette page r

4 7 MESFAVO.. 7 MESFAVO..

Marguer tous les onglets... Ctrl+Maj+D




Astuce maline :
A noter que dans tous les cas vous pouvez par le méme menu déroulant (dans IE7 ou Firefox)

réorganiser vos favoris pour déplacer des pages dans un autre sous-dossier.
= Santé Voyage - Windows Internet Explorer

E | httpe/Sweww.astrium. com/rubrique

i [ @ Santé Yoyage

1 Ajouter aux Favoris...

Ajouter le groupe d'onglets aux Favoris...

Importer et exporter...

2 Organiser les Favu:uris..)

2/ la procedure rapide en consultation

Une fois ce travail de préparation réalisé, vous avez acces a l'info en 3 clics

1/ Icbnes favoris
2/ ouverture du sous-dossiers
3/ et vous sélectionnez le site utile (ici santé Voyages )

~ Santé Voyage - Windows Intemet Explorer

@ * £ | http:/Swww.astrium.com/rubrique.php.

ke & Santé Voyage

i Favoris
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¥ Dicomed
ORCVA
Orphanet
& | Santé Voyage <+
Santé Voyage

https/fwww.astrium.com/rubrique.php3?...
T
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3/ Une sélection de sites utiles aux
praticiens en consultation

Santé VOYaQgeES: site animé par le docteur Fish, responsable du service des urgences
de médecine tropicale a I'népital de Villeneuve-Saint-Georges (94)
trés utile pour connaitre rapidement la chimioprophylaxie anti-paludisme pour n’importe quel pays du

globe, indique aussi les vaccins obligatoires. Grace a cette page interne
http://www.astrium.com/rubrique.php3?id_rubrique=24 on l'info en 2 clics : un clic pour ouvrir le site, et

un clic pour choisir le pays dans la liste déroulante
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Dicomed : WwW. di coned. fr.cr
: Qui n'a jamais été dans I'impossibilité de se faire comprendre d’'un patient étranger ? Sur
ce site vous trouverez, classés par grands chapitres de la médecine(urences, gynéco ,
orthopédie,cardio...) les phrases médicales de base pour interroger un patient en Turc,
Yougoslave, Portugais, Arabe( Afrique du Nord ou Littéraire), Roumain, Russe... Le patient
n'a alors qu’a réponde par onomathopée.....c’est peu, mais déja beaucoup !
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Comment Interroger un Malade en ...
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Orphanet : une petite perle qui donne acces en quelques clics a un résumé sur la
plupart des maladies rares et orphelines. Récemment rénové et en plusieurs langues, cela
permet aussi de connaitres les consultations spécialisées, les laboratoires de diagnostic et
les activités de recherche. Ce site est géré par I’ Inserm et co-financé notamment par ce
méme Institut, par la Direction générale de la santé et par la Commission Européenne. Aller
directement sur la liste des maladies : http://www.orpha.net//consor/cgi-
bin/pat_index.php?Lng=FR)
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Risque Cardio-vasculaire :  www.revacla

Une page de calcul du RCVA trés didactique et pratique: les valeurs des facteurs de risques sont a
afficher par un curseur coulissant et le résultat consultable directement avec une aiguille qui tourne
sur un cadran
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Vidal Recos http://www.vidalrecos.fr/pages/index.php?p=1

Une synthése des recommandations thérapeutiques validées. Tres riche mais il faut s’enregistrer.
J'aime particuliéerement les arbres décisionnels clairs

Lessentiel sur les recommandations thérapeutiques
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Calcul de scores

Le net contient de nombreux calculs de scores médicaux en ligne.Signalons par ex
¢ Le site du Dr Aly Abbara pour tout ce qui concerne les scores de gynécologie http://www.aly-
abbara.com/echographie/biometrie/scores/scores _gyn obs.html

¢ Une bonne batterie de tests pour arréter de fumer sur Cyberdocteur
http://www.medsyn.fr/perso/g.perrin/cyberdoc/medical/stop-tabac/index.htm
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» Etdes tests plus variés sur le site du Masef http://www.masef.com/scores/scores.htm avec
possibilité intéressante de copier/coller le résultat

Les bases de données en ligne

Le CRAT : Centre de Référence sur les Agents Tératogenes( de 'Hoputal Armand Trousseau) , vous
informe trés rapidement sur le risque thératogéne d’une substance prise par une patiente enceinte :
tres utile pour les patientes étourdies et hyper-anxieuses !
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Pour les épidémies saisonnieres ,ilya

1. le GROG : http://www.grog.org/cgi-files/db.cgi?action=bulletin_grog pour voir I'extension de
I'épidémie de Grippes et d’'infections respiratoire

2. Le Bulletin allergo-pollinique du RNSA http://www.pollens.fr/les-bulletins/bulletin-allergo-
pollinique.php

4/ Les sites utiles aux Patients

L'annuaire des associations de Santé

Recense les associations de malades, de familles de malades, d'aide et de soutien dans le
domaine de la santé. Donner une adresse d’association locale peut aider un patient & sortir
de son isolement psychologique ou matériel.
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Les forums médicaux d’Atoute

http://www.atoute.org/n/forum/ : Les forums permettent aux patients d’échanger sur Internet mais sont de
niveau trés inégal. Celui-ci créé et modéré de main de maitre par le Dr Dupagne sort nettement du lot
et est a conseiller tant aux patients qu’aux professionnels de santé car est un exemple de ce que
certains appellent la médecine2.0.
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Mais en Pratiqgue comment fait le praticien lorsqu’i | cherche
sur un site en consultation ?
C’est en fait trés variable :  dans certains cas il m’arrive de faire pivoter I'écran pour que le

patient visionne en méme temps que moi ma recherche, mais je limite cette technique aux
cas ou l'inter-activité avec le patient est nécessaire.

La plupart du temps je commente ce que je fais et énonce le résultat lorsque je I'ai trouvé
(par ex chimioprophylaxie pour le paludisme pout un voyage sous les tropiques).

Pour les cas les plus compliqués jimprime la page avec 2 avantages : I'adresse de la page
web s’affichant en bas, cela permettra au patient de retrouver le site et surtout il part avec
une réponse écrite qu'’il pourra relire a téte reposée a la maison.

EN CONCLUSION

Intermet peot révolutionner la pratique du
medeein gui connait un certain nombre
de sites protiques ot simples et sait s'or
aaniser pour les consuller en moins de
o chics. .. Caren consultation i ne faut pas
avoir Feell riveé sur son écran ! Mais il peut
etre utile de ponvoir toumer Pécran vers
SO0 patient. =

e Gilles Pérrin
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